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計劃內容

活動類型：音樂創作及樂隊訓練、領袖訓練小組及訓練營、學
校巡迴工作坊、家⾧工作坊、街頭巡迴演出、禁毒創作歌曲分
享會、禁毒展覽及身體檢查、鼓勵咭創作比賽、過來人探訪
目標服務對象：區內13-24歲本地及少數族裔青年、學生(本地
及少數族裔)、家⾧
活動目標：

透過音樂訓練，讓參加者從中發掘自我興趣

增強參加者掌握毒品對自己、家庭及社區的影響

讓年青人將禁毒訊息向社區人士推廣，同時讓社區人士肯定
他們的參與，給予他們正面的鼓勵



活動簡介 
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合作機構 計劃名稱 

1. 童軍知友社賽馬會啟業青少年服
務中心 

“樂”動人生抗毒計劃
音樂創作及樂隊訓練、領袖訓練小組及訓練營、學校
巡迴工作坊、家⾧工作坊、街頭巡迴演出、禁毒創作
歌曲分享會、禁毒展覽及身體檢查、鼓勵咭創作比賽、
過來人探訪



活動照片
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“樂”動人生抗毒計劃1

本地及少數族裔年青人、家⾧ 

7/2019 – 1/2021

活動類別及性質
演講類活動、預防教育宣傳活動

推行日期

受惠群組

合作機構 /地區團體

童軍知友社賽馬會啟業青少年服務中心

動
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“樂”動人生抗毒計劃 – 活動內容 1
活動照片透過音樂創作及樂隊訓練，讓參加者從中發掘到

自我興趣；另外，透過創作禁毒歌曲，㇐方面能
帶出禁毒的訊息，另㇐方面可加強他們的自信心
及建立成功感
參加者包括13-24歲本地及少數族裔青年
舉辦禁毒歌曲創作分享會暨禁毒展覽
透過歌曲創作及禁毒展覽，向家⾧及公眾人士傳
遞禁毒訊息
參加者包括青少年及家⾧

活動照片
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“樂”動人生抗毒計劃 – 活動內容1
活動照片舉辦領袖訓練小組及成⾧小組讓他們探索個人需要，

了解毒品對自身的影響，以增強抗毒能力
舉辦領袖訓練營，透過互動遊戲，加強參加者彼此
之間的認識及默契；同時，提升青年人的自信心，
及協助他們對毒品禍害有更深的認識 活動照片

舉辦歷奇訓練活動，讓參加者
提升與人溝通的能力，以便日
後協助推行社區抗毒街展
參加者包括13-18歲青少年
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“樂”動人生抗毒計劃 – 活動內容1
舉辦認識毒品禍害家⾧工作坊，讓區內家⾧認識
有關毒品對其子女的禍害，並協助家⾧教導子女
遠離毒品
參加者包括本地及少數族裔家⾧

活動照片舉辦學校巡迴工作坊，增加同學
對毒品禍害的認識及帶出遠離毒
品訊息
參加者包括本地及少數族裔學生
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“樂”動人生抗毒計劃 – 活動內容1
活動照片透過義工服務，包括參觀、過來人探訪及

分享，讓青少年反省自身情況，從而減少
偏差行為的出現，增強他們抗毒的能力
參加者包括13-24歲本地及少數族裔青年
舉辦街頭巡迴演出、展覽及身體檢查
受訓練之領袖及曾參與音樂訓練的年青人
以音樂在街頭帶出毒品的禍害，並為公眾
人士作簡單身體檢查，讓公眾認識毒品對
身體的禍害

活動照片
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“樂”動人生抗毒計劃 – 活動內容1
活動照片舉辦「遠離毒品鼓勵咭」創作比賽

製作鼓勵咭並派發予區內人士，推廣禁毒意
識
參加者包括本地及少數族裔學生



“樂”動人生抗毒計劃 – 成果總結 
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音樂創作及樂隊訓練共有12位本地青年參與
收回12份問卷，超過70%參加者同意透過音樂
訓練發掘到自我樂趣 

1



領袖訓練小組共62位青少年參與
收回62份問卷，超過70%參加者認為活動有助
他們發掘毒品禍害、遠離毒品的重要性、對自我
能力有正面改觀及增強其自信
成⾧小組共有50位青少年參與
收回40份問卷，超過70%參加者了解個人需要
及毒品對自身的影響，以增強抗毒能力
家⾧工作坊共有48位本地家⾧參與
收回48份問卷，超過70%參加者同意透過工作
坊認識毒品對子女的禍害 11 

11“樂”動人生抗毒計劃 – 成果總結



“樂”動人生抗毒計劃 – 成果總結 
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「過來人探訪」活動共有110位本地青年參與 

1 

收回31份問卷，超過70%參加者同意活動
後能反省自身情況，從而減少偏差行為，增
強抗毒能力
禁毒歌曲創作分享會暨禁毒展覽共有53位參
加者參與
收回135份問卷，70%觀眾同意活動有助宣
揚禁毒訊息
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「遠離毒品鼓勵咭」創作比賽收到共102位
青年人的作品
製作遠離毒品鼓勵咭，並派發予區內人士 

1 “樂”動人生抗毒計劃 – 成果總結



宣傳或出版物品 
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計劃單張、小冊
子、紀念品、網
頁、短片、網址



宣傳或出版物品 
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